MOJE NEJ NA SPORTOVNIM KURZU
NEKONCICI KOPCE

Svita a ja se probouzim v hotelovém pokoji v Ceském Dubu. Hned, jak si uvédomim, co je dnes za den,
se mi sevie zaludek. To rano jsem navstivila ddmské zadchody celkem Sestkrat.

Radime se s koly za sebe. Vepiedu vysmata pani uditelka Andrlikova, vzadu s trochu men§im Gsmévem
Kuba.

Nasazuji si helmu a pii tom zvazuji kazdé své rozhodnuti, které¢ mé¢ dovedlo sem.

Vyréazime.

Prvni kopec zdolan!

Po ném nésleduje krasna rovinka. Vse se zatim tvari jako pohodovy cyklovylet. Z omylu mé vsak vyvede
kopec druhy a tieti, na ktery kratce po sobé navazuji kopce Cislo Ctyfi az osm.

Sipu, kaslu a hrdlo mém stazené do izké trubic¢ky. Pfed devatym kopcem to vzddvam. Sesedam z kola
a hykam jako osel.

Panikatim.

Do toho pfijizdi Dan, na kterém nevidim zddnou zndmku inavy. Za nim zastavuje Pét'a. Pomohou mi
uklidnit se a ochotn¢ pockaji, nez se mij tep snizi alesponl na 90.

Pak jedeme dal.

Cestu pfestavam vnimat. Soustfedim se uz jen na Slapky pod sebou, ale stejné vétSinu kopct vytla¢im.

Ztracim nadéji.

Najednou se zpoza stromil vynofi Jestéd v celé své krase. Pani Andrlikova hlasi poslednich 400 metrti
k vrcholu.

S myslenkou na to, Ze mi utrpeni za chvili kon¢i, nasedadm na kolo. Téch poslednich par metrti si snad
1 uzivam.

Zpocena, bez dechu a s nefunkénimi koncetinami jsem tam! A ten vyhled? Ten stal za to.

(Marie)

Ubytovani i strava, pilife spokojeného pobytu, byly vice neZ uspokojivé, stejné€ jako stav celého aredlu.
Nasi milovani ucitelé se ndm postarali o tak nabity program, Ze mé& 1 po pouhé vzpomince na néj boli nohy
jeste dnes...

(Marek)

Mezi dal$i zajimavosti bych zatradil odpoledne, které bylo v dokumentu v MS Teams charakterizovano
jako ,,ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci®. Soucasti tohoto odpoledne byl kurz prvni pomoci, hrani si
s mapou (tedy predstirani, Ze vime, kde jsme) a ... stielba ze vzduchovky (?!?).

(Jakub)

Tento cyklisticky kurz mé ¢ekal miij prvni orienta¢ni beh. Nebyla jsem na to vibec fyzicky pfipravena
a nevédela jsem, co Cekat.

Potkalo nas to ve ¢tvrtek, po 4 dnech nabitych aktivitami. Startu pfedchézelo jeste¢ 5 km kolem do kopce.
Celé télo mé bolelo, ale rozhodla jsem se této vyzve postavit Celem. S sebou jsem si nevzala buzolu ani
kompas, avSak batoh jsem si nezapomnéla naplnit dobrotami pro piipad nouze. Zase nejsem amatér!
(Bétka)

Ale nejlepsi byly obrovskeé snidané€. Byl velky vybér, méli tfi druhy peciva, nékolik druhit marmelad,
sladké kolacky, cerstvé ovoce, ale nejlepsi byla vajicka a parky...
(Maty4as)

Nejvétsim zdrojem utrpeni byla druhd polovina programu, kterou byla vétSinou néjaké forma béhu, at’ uz
letni biatlon ¢i orientacni beh, pii némz jsem zabloudil, protoze jsem béZel opaénym smérem. VSechno bylo
ovSem vyvazeno ne¢ekané dobrou chuti mistni kuchyné.

(Jiri)



