ORGANIZACNi OPATRENI NA SKOLNi AKCI - LYZARSKY KURZ 2025

SEKUNDA - TERCIE

Ramcovy plan akce — cil akce: akce se vztahuje k télesné vychoveé a je zahrnuta do SVP.
Hlavni naplni kurzu je zdokonalovani dovednosti sjezdového lyZzovani, béZzeckého lyzovani
a snowboardingu, ziskani poznatkd a navyka spojenych s pobytem na horach.

Misto pobytu: Penzion Arnika, Roudnice v Krkonosich 69
Druh ubytovani a stravovani: penzion s plnou penzi

Vedouci akce, pedagogicky dozor: Romana Leheckova — vedouci kurzu a instruktorka, Petr
Rydval, Pavel Paclt, Eva Palcutovd — instruktofi, Yvona Rehorkova — zdravotnice a
instruktorka, Stanislava Ulmanova - asistentka

Napln prace zakl: 1. den odpoledne — presun autobusem z Mnichova Hradisté do penzionu,
ubytovani

2. den dopoledne — rozfazeni do druzstev, vycvik na sjezdovych lyzich a na snowboardu
odpoledne — vycvik na sjezdovych lyZich a na snowboardu

3. -5. den —vycvik na sjezdovych lyzich a na snowboardu, vycvik na bézkach; ve vecernich
hodinach prednasky

6. den — po dopolednim vycviku vyklizeni pokojli, po obédé navrat do Mnichova Hradisté.

Co je béhem akce Zzakiim povoleno/zakazano: jsou zakazany veskeré ¢innosti, které nejsou
v souladu se skolnim radem. Vzhledem k zvysenym fyzickym narokim lyZarského kurzu je
nezbytné pInéni vSech pokynu instruktora.

Napln prace pedagogického doprovodu: lyzarsky vycvik, dohlizeni a pomahani tcastniklim
se vSsemi ukoly spojenymi s lyZarskym kurzem.

Rizika, ktera mohou p¥i akci nastat: povétrnostni podminky (snéhové prehariky, vitr, snizend
viditelnost, velky mraz), rizika pfi presunu mezi jednotlivymi lokalitami, zranéni pfi vycviku.

Prevence rizik: dodrZovani Skolniho radu, zakaz alkoholu, cigaret apod.; dodrZzovani pokyn(
pedagogického dozoru, pracovnikl ubytovacich a stravovacich zafizeni, pracovniku ski
aredlu; ukaznéné chovani; pouzivani vhodné obuvi a obleceni, ochrannych prostiedki
(helma, pripadné chranic patere); prihlizeni k fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu
stavu; znalost zasad poskytovani prvni pomoci.

Odjezd: nedéle 23. 2. 2025 od GMH, sraz ve 13.30 h pred gymnaziem, odjezd 13.45 h

prijezd zpét: GMH, v patek 28. 2. 2025 ccav 15 h



Volny cas Zzakut na akci: volny cas travi Ucastnici na penzionu.

Pfitomnost zdravotnika na akci: zdravotnik na kurzu bude mit s sebou lIékarnicku na zakladni
prvni pomoc.

Zak musi mit u sebe sviij priikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.
Je nutné mit s sebou potvrzeni o bezinfekcnosti
V pripadé onemocnéni Gcastnika kurzu si ho odvezou z mista pobytu jeho zakonni zastupci.

Kontakt na pedagogicky dozor: Romana Leheckova — romana.leheckova@gmbh.cz

telefon: 602 653 999
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