ERASMUS+ / MOBILITA FRANCIE / VYBEROVE RIZENi

ZADANi PRO STUDENTY

Taking Care — Making a Difference!

Jedna oblast. Jedna skute¢na aktivita. Jedno kratké video.

Predstav si, ze mizes i malou ¢innosti néco zménit. Vyber si jednu oblast, naplanuj a samostatné uskute¢ni jednu konkrétni
aktivitu a pfedstav ji v kratkém videu v anglictiné. Nejde o to udélat néco velkého nebo drahého, ale ukazat vlastni napad,
praci a vysledek.

1 Vyber si JEDNU ze tri oblasti

OBLAST CO MUZES UDELAT (PRIKLADY)

TAKING CARE OF MYSELF Udélej néco pro fyzické nebo duSevni zdravi: napfiklad zdravou svacinu, aktivni
Péce o sebe odpoledne nebo kratkou relaxacni aktivitu.

TAKING CARE OF OTHERS Pomoz nékomu s konkrétni €innosti nebo vytvor néco uzite€ného pro druhé:
Péce o ostatni napfiklad pomoc doma ¢i ve svém okoli.

TAKING CARE OF NATURE Zkus omezit plytvani, znovu vyuzij material nebo bezpecné zlepsi malé misto ve
Péce o prirodu svém okoli.

Poznamka: Priklady jsou pouze inspiraci. Vlastni napad je vitan. Za vybér konkrétni oblasti ani za finanéni ¢i ¢asovou naro¢nost
aktivity se body nepfidéluji.

2 Co musi obsahovat tvoje video

1. UVOD: Predstav jednu vybranou oblast, konkrétni problém nebo potiebu a fekni, proé sis téma vybral/a.

2. MUJ PLAN: Stru¢né vysvétli, co presné chces udélat.

3. MOJE AKTIVITA: Ukaz vlastni ¢innost alespori ve dvou rliznych okamzicich nebo fazich pfipravy/provedeni.
4. VYSLEDEK: Ukaz, co vzniklo nebo co se zménilo. Zhodnot, zda se ti podafilo dosahnout cile.

5. ZAVER: Rekni, co ses naugil/a nebo co t& prekvapilo, a dej ostatnim jeden konkrétni tip.

3 Zakladni pravidla

Délka videa: 1.5 az 3 minuty (pozor na dodrzeni ¢asu)

Nataceni: mobilnim telefonem; jednoduchy stfih, nejde o soutéz ve filmové technice.

Jazyk: mluveny komentar v angli¢tiné. Gramatika, pfizvuk ani slovni zasoba se bodové nehodnoti; dulezité je anglictinu pouzit.
Samostatnost: aktivitu i vlastni komentar pripravis ty. Nékdo mizZe pomoci napfiklad s drzenim telefonu, ale nesmi aktivitu provést
za tebe.
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Hodnoceni a podminky ucasti

Vystupy se porovnavaji podle stejnych, pfedem stanovenych kritérii bez ohledu na vybranou oblast. V ¢asti A a B je za kazdy
pozadavek pravé 1 bod (splnéno), nebo 0 bodu (nespinéno).

A Obsah videa — 10 bodu

#  SPLNITELNY POZADAVEK BODY
1 Jasné pojmenuje jednu z oblasti Taking Care. 0/1
2 Pojmenuje konkrétni problém nebo potfebu, kterou chce Fesit. 0/1
& Vysvétli, pro€ si tento problém nebo potfebu vybral/a. 0/1
4 Predstavi konkrétni plan své aktivity. 0/1
5 Zabeéry ukazuji skuteéné provadéni vlastni aktivity. 0/1
6 Jsou vidét alespon dva riizné okamziky ¢i faze aktivity. 0/1
7 Predstavi konkrétni vysledek €innosti. 0/1
8 Rekne, zda se podatilo dosahnout plivodniho cile. 0/1
9 Uvede jednu konkrétni véc, kterou se naucil/a nebo ktera holji prekvapila. 0/1
10  Nabidne jeden konkrétni tip, ktery mohou vyzkousSet ostatni. 0/1

Poznamka: Nehodnoti se, zda byl vysledek ,velky“ nebo zda plan dopadl dokonale. Bod ziskas i pfi neuspéchu, pokud
pozadovanou ¢innost a zhodnoceni skute¢né dolozis.

B Formalni pozadavky — 5 bodu

# FORMALNi POZADAVEK BODY
1 Video trva nejméné 1:30 a nejvyse 3:00. 0/1
2 Video bylo nato¢eno na mobilni telefon 0/1
8 Mluveny komentar studenta je v anglictiné. 0/1
4 Je slySet vlastni, srozumitelny hlasovy komentar studenta, bez nevhodnych/neslusnych vyraza. 0/1
5 Video ma rozpoznatelny Gvod, prabéh a zaveér. 0/1

C Originalita a vlastni pfistup — 5 bod

BODY PRESNY POPIS HODNOCENi

5 Vyrazné osobity a promys$leny napad, zajimavy zpUsob provedeni i prezentace.
4 Zretelny vlastni napad nebo neobvykly prvek, dobfe dotazeny.

3 Bézna aktivita s konkrétni vlastni Upravou nebo osobnim pristupem.

2 Jednoducha, prevazné obvykla aktivita, malo vlastnich napadu.

1 Minimalni vlastni pfinos; aktivita je provedena pouze zakladnim zplsobem.

0 Ve videu nelze rozpoznat viastni napad ani osobni pFistup.

D Erasmus kriteria — 5 bodu

# FORMALNi POZADAVEK BODY
1 Neucast v zadné predchozi mobilité — jesté nikde nebyl/a 0/3
2 Zaslané video ve vybé&rovém Fizeni Recko Chalkis 2026, které nebylo vybrano (nejel/a) 0/2

TAKING CARE -+ vybérovy tkol | 2



ERASMUS+ / MOBILITA FRANCIE / VYBEROVE RIZENi

Pravidla vybéru a kontrola pred odevzdanim

Jak bude stanoveno poradi

Maximum: 20 bodu (obsah 10 + formalni pozadavky 5 + kreativita 5).

Zakladni povinné podminky: v€asné odevzdani, vlastni uskute¢néna aktivita a vlastni anglicky hlasovy komentar.
Nesplnéni znamena, Ze video nemUzZe postoupit.

Vybér: z u¢astniku, ktefi spinili podminky postupu, rozhoduje nejvyssi celkovy pocet bodu podle dostupného poctu mist s
ohledem na volna mista pro dané pohlavi

Porota: tfi hodnotitelé nezavisle ohodnoti kreativitu; zapocita se jejich primér. Obsah a formalni pozadavky se ovéfi podle
jednotného kontrolniho seznamu.

Shodny vysledek: rozhoduje u€ast/neucast v pfedchozich mobilitdch/vybérovych Fizenich Erasmus. Nasleduje vyssi soucet
za obsah (¢ast A), potom za formalni pozadavky (€ast B). DalSi shody feSi spole¢na pravidla celého vybérového Fizeni.

Bezpecnost a soukromi

Vol bezpec€nou ¢innost pfiméfenou svému véku. Nemusi$ zvefejiovat osobni informace o zdravotnim nebo psychickém
stavu ani natacet jiné osoby. Pokud je ve videu nékdo dal$i rozpoznatelny, musi s natac¢enim a pouzitim zabérl souhlasit.
Video mize byt pouzito pro dal$i prezentaci programu Erasmus a $koly.

Odevzdani

Termin odevzdani: 1.11.2026 23:59 — nedéle do ptlnoci

Odkaz / zpisob odevzdani : https://www.gmh.cz/treillieres-27-video

PFi odevzdani uved své jméno, pfijmeni
Kontrolni checklist pro studenta

Vybral/a jsem si pravé jednu oblast a jednu konkrétni aktivitu.
Rekl/a jsem, jaky problém fe$im, pro¢ a jakym planem.

Video ukazuje moji vlastni ¢innost alespon ve dvou rliznych fazich.
Ukazal/a jsem vysledek a zhodnoatil/a spinéni cile.

Uvedl/a jsem, co jsem se naucil/a, a jeden tip pro ostatni.

Video ma 1:30-3:00, mUj anglicky hlasovy komentar a jasny zavér.

I I R I R I [

PFed odevzdanim jsem zkontroloval/a vSech 15 bodovanych pozadavkd.
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